
LEBE!  
Lebensbegleitung älterer Menschen 
Seminarreihe für Freiwillige in Senioren- und Pflegewohnhäusern 
und für Frauen und Männer in der Begleitung älterer Menschen zu 

Hause 
 

Kursort: Ilz 
Pfarrhof, Ilz 1, 8262 Ilz 

 

Einführungstreffen  
Referentin: Regina Stampfl,  

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Seelsorgerin 
Zeit: Mi 18. Jänner 2023, 17:00 bis 19:00 Uhr 
 

Inhaltliche Module: 
Modul 1: Gesellschaft und Alter 
Referentin: Anita Freismuth-Jauschneg, Gerontologin, 
 Erwachsenenbildnerin  
Zeit:   Mi 25. Jänner 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr 
 

Modul 2: Phänomene des Alterns 
Referentin: Roswitha Windisch-Schnattler, Familien- u. 

Lebensberaterin, Zertif. Validationstrainerin 
Zeit: Mi 8. Februar 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr 
 

Modul 3: Biographiearbeit 
Referentin:  Margit Huber, Theologin,  

Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorgerin 
Zeit: Mi 15. Februar 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr 
 

Modul 4: Freiwilliges Engagement/vielfältige Besuchsdienste 
Referentin: Brigitte Pichler, Hausleiterin Pflegeheim Zerlach 
Zeit: Mi 1. März 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr 
 

Modul 5: Spiritualität und Feste feiern 
Referentin:  Regina Stampfl  

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Seelsorgerin 
Zeit: Mi 8. März 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr 
 

Seminarbegleitung und Anmeldung bei: 
Regina Stampfl, Team Nächstenliebe Seelsorgeraum Thermenland 
Tel: 0681 8433 0791  regina.stampfl@gmx.at   oder   
Anita Hanfstingl, Tel.: 0664 7502 3548 

mailto:regina.stampfl@gmx.at

